EFC SPORT ROMAINVILLE - ENTREPRISE

FAITES PASSER VOTRE
SANTE AU PREMIER PLAN

Nous proposons un programme d'accompagnement
adapté et personnalisé pour vous aider a atteindre vos
objectifs !

NOS ACTIVITES N'ONT QU'UN SEUL ET MEME
BUT : VOUS RENDRE PLUS FORT ET EN
MEILLEURE SANTE.

SPORT-SANTE : Pilates - Gym douce - Stretching

CLUB DE SPORT : Musculation - Cardio/boxing - Mobilité
CLUB DE BOXES : Anglaise - Francaise - Kick-Boxing
BIEN-ETRE : Sauna - Massage - Coaching




NOUS PROPOSONS
UN TARIF PREFERENTIEL A
VOS SALARIES.

Moins 10% sur l'inscription et - 20% des
3 inscriptions

ILS REALISERONT UN
ENTRETIEN ET UN BILAN
DE CONDITION
PHYSIQUE.

Nous les orienterons vers I'un des trois
parcours proposés au sein de notre
structure

e Parcours1: orientation vers un
créneau de pratique courante

e Parcours 2 : orientation vers un
créneau de pratique adaptée,

e Parcours 3 : orientation vers un
créneau de pratique personnalisée,
encadré par un professionnel du
sport-santé

Un bilan intermédiaire et un bilan final
avec un suivi tout au long du parcours
seront également proposés.

Retrouvez nos équipements, tarifs, forfaits et entraineurs sur www.efcsportromainville.fr.
Pour plus d'informations et pour réserver un rendez-vous avec un coach, veuillez contacter le 01 48 44 85 43



